Offentliche Fitnessplatze in
Mecklenburg-Vorpommern

Informationsbroschire fir Gemeinderate, Vereine und interessierte Blirger
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1. Hintergrund & Nutzen

Outdoor-Fitnessplatze sind frei zugangliche Trainingsanlagen unter freiem Himmel. Sie férdern
Bewegung, Gesundheit und soziale Begegnung. In vielen Landern — z. B. USA oder Skandinavien —
gehoren sie langst selbstverstandlich zum Stadtbild.

Nutzen fur die Kommune:

- Férderung von Gesundheit und Préavention

- Aufwertung von Parks und 6ffentlichen Platzen

- Treffpunkt fir Jung und Alt

- Positive Wirkung auf Tourismus & Image der Stadt

2.Ziele

» Bewegungsangebote fir alle Altersgruppen

» Gesundheitsférderung und Pravention

* Treffpunkt und Begegnungsstatte

* Steigerung der Attraktivitat fir Blrger & Touristen
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3. Beispiele aus Mecklenburg-Vorpommern

Wismar (Friedenshof)
Calisthenics-Anlage mit Klimmzigen, Dips, Bauchbank, Tischtennisplatte. Kosten ca. 60.000 €.

Schwerin (Speicherstraflle, Outdoor-Gym)
Klimmzugstangen, Sprossenwéande, Calisthenics-Stationen. Erganzung: Trimm-Dich-Pfad am
Faulen See.




Greifswald (Strandbad Eldena, Campusbereiche)
Pull-Up Bars, Parallelbarren, Push-Up Stationen. Gut frequentiert.

Kuhlungsborn (Ostseeallee, Strandnahe)
Trainingsgeruste und Calisthenics-Geréate direkt am Meer.

Stralsund (6ffentliche Calisthenics-Anlage)
Klimmzuganlagen, Barren, Hangelstrecken. Treffpunkt fir Jugendliche.

https://youtu.be/jWxmiOLfPVQ?si=h4PHNdXD7ipTtwhO

4. Ausstattung

- Klimmzugstangen (verschiedene Hoéhen)

- Parallelbarren

- Hangelleiter (Monkey Bars)

- Schwing-/Ringe

- Bauchmuskelbank

- Push-up Bars

- Balancier-Elemente / StepperOptional: Crosstrainer, Beinpresse, Fithessrad.

Einsatzbereich: Parkanlage, 6ffentlicher Spielplatz
Aufstellmal3: 572x545x302 cm

Sicherheitsbereich: 969x1001 cm

Fallschutz: 97gm

Max. Fallhéhe: 295 cm

KorpergrofRe: min.140 cm



5. Kostenrahmen

Variante Beschreibung Kostenrahmen
Basis 2- | Elemente (z. B. Klimmzug + Barren), ohne Fallschjutz 5.000 - 10.000 €
3
Standard Mehrere Geréate, Fallschutz, Montage 15.000 - 35.000 €
Komplett Umfangreiche Ausstattung, Vergleich Wismar 40.000 - 70.000 €
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Preis (Stiick)

W9-61 317 1905 * € 22.999,—

Lieferzeit
Fr., 0711. - Mo., 1011. 1+

*Alle Preise inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten
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6. Finanzierungsmaoglichkeiten

- Kommunaler Haushalt

- Landes-/Bundesforderprogramme

- Krankenkassen (Praventionsférderung)
- Sponsoring durch Unternehmen

- Burgerbeteiligung / Spendenaktionen

7. Stimmen & Argumente

»30 bleibt unsere Stadt gesund und lebendig.”
-Eine Investition in Bewegung ist eine Investition in die Zukunft.”
.Begegnungsorte fiir alle Generationen sind unbezahlbar.”

8. Fazit & Empfehlung

Mit 15.000 — 35.000 € Iasst sich bereits eine moderne, sichere und vielseitige Anlage umsetzen.
GroRere Varianten sind mit Fordermitteln oder Sponsoren mdglich.

Empfehlung: Standortprifung in zentraler Lage, Birgerbeteiligung und Férdermittelbeantragung.

Flr Interessierte:

https://youtu.be/jWxmiOLfPVQ?si=h4PHNdXD7ipTtwhO

9. Kontakt

Nico lwen
Neuendorfer Stral3e 16
17373 Ueckermiinde

Handy: +491605113682
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